,"/-
Convivio

)

St sebastien de morsent

AJENU

Semaine du 20/04 au 26/04

Médaillon de surimi )
HORS D'CEUVRE foaathe da Carottes HVE rapées Boulgour a la Coleslaw HVE @ CEuf duretd?sette
: nature provencale mayonnaise
mayonnaise
SANS PORC
SANS VIANDE
: . A Dos de colin MSC
Réti de dinde sauce Poulet réti NOUVELLE Palette de porc pe=— : -
AR MU fromagére AGRICULTURE au jus Nugget's de volaiie milanaise k m';':::a orizes
— iy
SANS VIANDE Galeize de quinos NA' Bou * e 508 & .:l\v'—'% Nugget's de blé Pané de sarrasin 1 ’ )
nature et jus 5 %S SIYL
Carottes persillées Frites au four Petits pois carottes Riz nature Purée S:nr;ancots
GARNITURES
Purée de pommes <
i Poélée de légumes Blé pilaf
8 Fromage blanc
PRODUIT LAITIER Bleu de Bresse Petit suisse sucré Camembert Fripon . Ol nei il
. Compote de pommes > m
DESSERT Semoule au lait HVE Fruit frais Novly vanille Clafoutis nature

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

//// élaboré dans nos cuisines

Produit issu de |'agriculture biologique

]

=,

[
Plat Végétarien

o

vy
N

i E Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité

Ce menu pourra dtre modifié en cas de délaillance d'un foumissewr, ou & des impéralifs de service Nmposent.

(LI(:E%MIAM!

Retrouvez 'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




e
_Convi\/ia

aJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 27/04 au 03/05

HORS D'(EUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé dingrédients crus de saison

Macédoine CEuf dur et dosette Salade de pates Tomate et mals
mayonnaise mayonnaise vinaigrette et pesto vinaigrette
Emincé de pois et =g Boulettes de boeuf Sauté de porc HVE “E Chipolatas sauce ™~
blé au jus - VBF au jus Dijonnaise A tomate A
Sauté de volaille Saucisse de volaille
dijonnaise sauce tomate
Boulettes de soja au * e Boulettes de soja Emincé de pois et \)‘~
jus e 2 sauce moutarde blé au jus Bl
Pommes lamelle
vapeur HVE Ratatouille Riz nature Pommes noisettes
Petit suisse aux p -
: Camembert Petit suisse sucré Vache qui rit
fruits
Compote de ; Créme dessert
pommes banane Fruk frals Adiicots s on chocolat
-t
2 ~_:_;i:! Plat Végétarien

// élaboré dans nos cuisines

m Produit issu de I'agriculture biologique

i i Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité

Co monu pourra 8tre modifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou o des Impératife de service Nmposent

LE CHEF
ET SON EQUIPE

[LI(:@E_MIAM.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur

www.clicetmiam.fr

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code 2 saisir ; 27SSMT



HORS D'CEUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AEN

-

St sebastien de morsent

Semaine du 04/05 au 10/05
| wnor B marDl MERCREDI | JEUDI VENDREDI

Coleslaw HVE

Concombres tomates
et mais vinaigrette

Cervelas nature

Paté de volaille

Terrine de légumes
sauce créeme

Salade printaniére
vinaigrette

Lasagne de légumes
Plat complet

Cordon bleu de
volaille

Croustillant fromager

Petits pois carottes

Moussaka VBF et riz
créole

Moussaka Végétale
et riz créole

7

Paleron de boeuf
VBF sauce tomate

Boulettes végétales m
sauce tomate

Purée de pommes
de terre

Fromage blanc

Fromage blanc

L . Rondelé Coulommiers nature et dosette de
aromatisé aux fruits
sucre
. ) Yaourt velouté aux . . ‘
Fruit frais Flan nappé caramel Cake marbré %

fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

’ﬁ’ élaboré dans nos cuisines

e

Produit issu de |'agriculture biologique

m Plat Végétarien

w Plat contenant du porc

@ Produits durables et de qualité

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 27SSMT

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Conv v@

HORS D'(EUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 11/05 au 17/05

Pommes de terre
fagon piemontaise

Betteraves HVE @
nature

Boulgour ala
provencale

Taboulé m

Jambon HVE FR

Couscous végétarien

Poulet Thai au lait de @
coco LNA FR

Colin pané MSC @

persillade aux pois chiches
Roti de dinde .
SANS PORC versillade &~
Galette de guinoa m Boulettes végétales m
S Al LS nature sauce du jour
Haricots beurre Semoule HVE Riz nature Mavarin de légumes
GARNITURES
Boulgour
PRODUIT LAITIER Saint paulin Petit suisse sucré Petit moulé Coulommiers
DESSERT Beignet aux Fruit frais Compote pomme Brownie m
pommes fraise
Produit de saison o
Tout ou partie de ce plat est compaosé d'ingrédients crus de saison Plat Végetarien [ I ( & M I A M '
: LE CHEF
élaboré dans nos cuisines "\ Plat contenant du porc - k-’ ET SON EQU“:E

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

Produit issu de I'agriculture biologique clicetmiam.fr

D
=2

@ Produits durables et de qualité
Code 3 saisir : 2755MT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance dun fourmissewr, ou si des impérat®s de service limposent.




Corwi @

HORS D'(EUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 18/05 au 24/05

Emince bicolore
HWVE

C2leri remoulade

Salade de pates
concombres mais
tomate vinaigrette

Salade deauvillaise m

Salade deauwvillaise
au dés de volaille
Salade de chou blanc
emmental
mayonnaise

Meédaillon de surimi
dosette de
mayannaise

Saucisse knack

B [0 Qe @

Hachis parmentier

Steak haché boeuf

Escalope de volaille

Pavé de poisson

blanc MSC sauce @

nature Végétal BIO m nature normande
cressonnette
Saucisse knack de m
volaille
Omelette nature m Pavé de blé Emlnq::—:_- de pois et m
mozzarella tomate blé au jus
Pommes sautées Haricots verts Riz nature Ble la ux petits
légumes
Choux fleurs nature
Mimolstte Chantaillou From_age blanc_ Meule du pays de m Bucr'iette lait
aromatisé aux fruits Bray BIO mélange
Fruit frais Yaourt veloute aux Liggeois vanille Cake aux pommes ﬂ Creme dessert

fruits

chocolat

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

I <
=2

élaboré dans nos cuisines

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

| Plat contenant du porc

@ Produits durables et de qualité

Ce menu pourra éire medifie en cas de défaillance dun fournisseur, ou si des impemtis de service lmposent.

(MM

www.clicetmiam.fr

Code 3 saisir : 2755MT

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Conv

v“.o\ QJENU

St sebastien de morsent

Semaine du 25/05 au 31/05
. wwnor § waro | wmerReDr | JEDI VENDREDI

HORS D'(EUVRE

SANS PORC

SANS VIANDE

Salade de riz
poivrons mais tomate
concombres

Betteraves HVE mais
vinaigrette

(Euf dur et dosette
mayonnaise

Carottes HVE rdpées @
nature

PLAT CHAUD

SANS PORC

SANS VIANDE

GARNITURES

Filet de poulet LNA FR
a la moutarde

Boulettes de soja
sauce moutarde

Pommes lamelle
vapeur HVE

Saucisse sauce
rougail HVE

Saucisse de volaille
sauce rougail

Boulettes végétales
sauce du jour

Semoule HVE

Epinards branche
HVE & la créme

=

Emince de pois et E
blé 3 la tomate

Pommes noisettes

Gratiné de poissan @
au fromage MSC

Printaniére de
légumes

Tortis

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature et
dosette de sucre

Fromage blanc
nature et dosette de
sucre

Camembert

Petit cotentin Ail et
Fines herbes

DESSERT

Fruit frais

Créme dessert vanille

Yaourt velouts aux
fruits

Carotte cake orange
cannelle

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

élaboré dans nos cuisines

a
a8

Produit issu de I'agriculture biclogigue

m Plat Végétarien

| Plat contenant du porc

@ Produits durables et de qualité

Ce menu pourra &fre medifie en cas de défaillance dun fournissewr, ou si des imperat®s de service lmposant.

(LTCEMIAM

..*"'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code 3 saisir : 2755MT

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




e
Conv Vio

=

St sebastien de morsent

JENU
T BTN T TR T

. . Salade de céléri Carottes HVE ripées . . Salade de pates
HORS D'EUVRE Taboulé m arlequin ture ¥ Melon HVE &~ Marco Polo
SANS PORC
SANS VIANDE m
PLAT CHAUD Emincé de boeuf Poulet roti LNA FR au @ Moussaka VBF et riz Raviolinis Oriental m Marmite de poisson @
marengo jus créole sauce tomate BIO MS5C sauce créme
SANS PORC
Eminca de pois et Galette de quinoa m Moussaka Végetale
Sl R L blé au jus nature et riz créole
Macaronis Frites au four MNavets braisés
GARNITURES
Petit suisse aux Fromage blanc
PRODUIT LAITIER Petit moulé Petit suisse sucré Emmental fruits nature et dosette de
sucre
Compote de @ - ] - Compote de pomme -
DESSERT pommes HVE Fruit frais Eclair vanille pache Giteau au yaourt

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est compaose d'ingrédients crus de saison

2 S

élaboré dans nos cuisines

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

| Plat contenant du porc

@ Produits durables et de qualité

Ce menu pourra &re modifié en cas de défaillance dun fournisseur, ou si des imperatfs de service Mmposent.

(LTC&EMIAM!

..k."'

Retrouvez "ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2755MT

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




St sebastien de morsent

Coniﬁi;{?ﬂ &\.QE N U

Semaine du 08/06 au 14/06

Médaillon de surimi

. . (Euf dur et dosette Salade de riz
HORS D'(EUVRE dosette {_ie Pastéque mayonnaise Tomates nature sojanade
mayonnaise
SANS PORC
SANS VIANDE
Pilon de poulet , . u ] Normandin de veau i . @
PLAT CHAUD nature MNugget's de blé Tarte aux poireaux sauce barbacue Colin pané MSC

SANS PORC

SANS VIANDE

Produit de saison

Oeuf dur nature PP m

Pave de ble m
mozzarella tomate

Maced oine Ratatouille Salade verte Petits pois carottes Purée de pommes de
mayonnaise terre
GARNITURES
Yaourt nature et ) . Lo . iy . .
PRODUIT LAITIER Brie pointe Petit suisse sucre Petit moulé Yaourt aux fruits
dosette de sucre
. : Compote de pommes @ Beignet chocolat . . )
DESSERT Cocktail de fruits HVE noisatte Fruit frais Eclair vanille

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

=

élaboré dans nos cuisines

Produit issu de I'agriculture biologique

m Plat Végétarien

e

fL = B Plat contenant du porc

Sn
i

«J,—

Produits durables et de qualité

Ce menu pourra &re modifié en cas de defaillance dun fourmissewr, ou si des impérats de senvice limposent.

(LICEMIAM

..*"'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : 2755MT

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




